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Wir Öcher Frönnde sind ein regionaler 
Nachbarschaftsring, der das gemein-
schaftliche Miteinander von Bürgerinnen 
und Bürgern jeden Alters fördert. Dies 
gelingt, indem unsere Mitglieder am 
Alltag der anderen teilhaben, einander 
unterstützen und entlasten: Ob Einkauf 
oder die Begleitung zu Arztterminen, ob 
persönliches Gespräch oder erholsamer 
Spaziergang – unser soziales Netzwerk 
bringt Jung und Alt zusammen. 
 

 

 

 
Büroöffnungszeiten 
 

Das Büroteam hat weiterhin Engpässe wegen Krankheit und Urlauben. Wir raten unseren 
Mitgliedern vorab anzurufen, damit niemand vor einer verschlossenen Türe steht. Gerne 
nehmen wir noch Unterstützung im Büro an und arbeiten Mitglieder, die sich mit dem 
Computer auskennen, sorgfältig ein. Das Büroteam 

 
Treffen an der frischen Luft 
 

Noch immer sind die Infektionszahlen hoch und so planen wir für das 3. Quartal nur 
Veranstaltungen, die draußen stattfinden können und vermeiden bei Vereinsveranstaltungen 
auch den öffentlichen Nahverkehr. 
 
 
 

Die Öcher Frönnde sind sich bewusst, dass die Mitglieder überwiegend zu den 
Risikogruppen gehören. Deshalb haben wir entschieden weiterhin die 
 

2 G Regel bei den Frönnden in Innenräumen anzuwenden. 

Das bedeutet, dass alle Helfer und Hilfeempfänger 2x geimpft oder genesen und geimpft sein 
müssen. Die 2 G Regel gilt auch für die Begegnungen im Büro. Alle nicht geimpften Mitglieder 
bitten wir vorab um telefonische Kontaktaufnahme für eine Begegnung draußen. Der Vorstand 
 

 

• Büroöffnungszeiten  

• Treffen an der frischen Luft! – 2 G 
• Bericht Mitgliederversammlung 2022 

• Juni: Aktionstag Nachhaltigkeit 

• Juli: Ausflug 2022 

• August: Sommerfest 2022 

• September: Shuttle Sozial 

• Spontan: Fischzucht in Voeren 

• Termine 

• Frönndetreffs: Juli - August – Sept. 

• Übersicht 3. Quartal 2022 

• Kontakt und Bankverbindung 

http://www.oecher-froennde.de-oecher-froennde@web.de
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Ausflug ins Dreiländereck - auch für Mitglieder mit eingeschränkter Beweglichkeit 
 

Nachdem wir im letzten Jahr keinen barrierearmen Ausflug gemacht haben, ist dieser im 
Sommer 2022 wieder an der Reihe. Rita Maria und ich haben die Ziele ausführlich erkundet. 
Sie sind auch für unsere Mitglieder mit Bewegungseinschränkung gut machbar und trotzdem 
für alle spannend und für viele hoffentlich auch neu. Rita Maria kannte beide Ziele nicht und 
hat vor Begeisterung ganz spontan einen kleinen Bericht über unseren Erkundungsausflug 
geschrieben. Monika 
 

Um die Welt von oben zu betrachten, braucht 
man nicht in einen Flieger steigen und zum 
Mond fliegen. Ein Aufzug, der seine Besucher 
auf 35 m des Wilhelmina Tower hochfährt und 
zudem noch auf dem Dreiländerpunkt zu finden 
ist, tut’s auch. Der einmalige Panorama Blick in 
die malerische Landschaft des Dreiländerecks 
ist atemberaubend. Alle möglichen Gebäude in 
und um Aachen herum sind noch gut zu 
erkennen und das Auge schweift dabei über das 
satte Grün der umgebenden Waldflächen, Obst 
und Weinfelder. Besonders Mutige können sich 
auf dem gläsernen Teil der Plattform bewegen. 
(Nichts für Menschen, denen schwindelig wird.) 

Diesen wahrhaft traumhaften Ausblick können 
die Mitglieder der Öcher Frönnde beim diesjährigen Ausflug genießen, wenn sie 
sich dem Ausflug zum Dreiländereck anschließen. Nach dem Besuch in den Lüften 
können die leckeren Angebote im dortigen Lokal die Gemüter wieder erden. Es 
lohnt sich bestimmt und ist auch nur ein Katzensprung von Aachen entfernt. 

Für neugierige Mitglieder besteht bei der 

Rückfahrt noch der Besuch des Museums 

in Vaals, das sich in einer ehemaligen 

Klosterkirche befindet. Mehr wird hier 

nicht verraten, außer, dass es in eine 

seeehhhrrr spezielle Welt führt. Im Café 

„De Zwarte Madonna“ gibt es noch einen 

Abschlussgenuss. Rita Maria 

 

Der Verein übernimmt die Eintritte zum Turm und zum Museum und den Abschiedsgenuss 
in der „De Zwarte Madonna“, sowie die Fahrtkosten für die privaten Wagen. Der Vorstand 
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Bericht von der Mitgliederversammlung 2022 
 

Erwartungsgemäß waren unsere Aktivitäten in Coronazeiten heruntergefahren und die Zahl 
der Mitglieder schrumpfte. Aber wir haben immer noch eine dreistellige Mitgliederzahl und 
sind hinsichtlich unserer Finanzen gut aufgestellt. Nachdem die üblichen Formalitäten 
reibungslos abgewickelt und der Vorstand entlastet wurde, gab es mehrere Vorschläge 
unserer Mitglieder für gemeinsame Unternehmungen und Ausflüge. Der Vorstand wurde mit 
der Umsetzung beauftragt. Der Vorstand 

 
Erinnerung an den Aktionstag Nachhaltigkeit, siehe Ankündigung in der Depesche 38 
 

Aktionstag Nachhaltigkeit, 17. Juni 2022 von 12 - 18 Uhr rund um den Elisenbrunnen 
 

Zusammen mit ca. 60 weiteren Initiativen sind die Öcher Frönnde dabei und stellen ihr 
nachhaltiges Zeittauschsystem vor. Wir freuen uns, wenn unsere Mitglieder uns am Infostand 
besuchen. Büroteam und Vorstand 

 
Sommerfest 2022 – 28. August, 16.00 bis 19.00 Uhr 
 

Ende August feiern wir unser Sommerfest auf der 
Dachterrasse des Gemeinschaftsraumes der 
LebensWeGe eG. in der Mataréstraße 14. Der 
Zugang und die Räume sind barrierefrei. 
 

Bei Regenwetter können wir in den Gemein-
schaftsraum ausweichen. 
Da ein Teilbereich auf der Terrasse überdacht ist, 
können auch Mitglieder, die nicht die 2 G Regel 
erfüllen, teilnehmen. 
 

Wie immer sorgt der Verein für Fleisch, Fisch, Brot und Getränke. Die Mitglieder bringen 
entweder einen kleinen Salat oder einen kleinen Nachtisch mit. Bitte bei der Anmeldung 
absprechen, was mitgebracht wird. Anmeldung: siehe Termine auf der letzten Seite. 

 
„Shuttle Sozial“ am 16.09.2022 
 

Unser Dachverband der „Paritätische“ veranstaltet wieder einmal einen „Shuttle Sozial“. 
Bei diesem Format werden Politiker in Kleinbussen zu Mitgliedsorganisationen des 
Paritätischen gefahren, um die Initiativen kennen zu lernen. 
 

Wir machen mit und erfahren aber erst Tage vorher, welche Politiker uns zu welcher Zeit 
besuchen. Wer daran interessiert ist und ein Gespräch mit Politikern sucht, kann sich gerne 
eine Woche vorher im Büro über den konkreten Zeitplan und die Namen der angemeldeten 
Politiker informieren und daran teilnehmen. Der Vorstand 
 

Spontan: Fischzucht in Voeren 
 

Nur bei schönem Wetter wollen wir spontan eine Fahrt zum Forellenessen in der Fischzucht 
in St. Pieters Voeren organisieren. Wir schicken dann eine Mail an Alle. Mitglieder ohne Mail 
melden sich bei Interesse im Büro und werden telefonisch benachrichtigt. Büroteam 
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Termine - Juni - Juli - August – September 2022 
 

Frönnde Treffs 
 

Immer am 1. Freitag im Monat treffen wir uns um 15.00 Uhr am Eingang zum Hangeweiher 
Park. Wir können spazieren gehen und/oder im Restaurant Hangeweiher auf der Terrasse 
einkehren. Das ist an warmen Tagen auch bei Regen draußen möglich, denn die Terrasse 
des Restaurants ist überdacht. Joke und Wilhelm sind immer dabei und freuen sich auf gute 
Gespräche mit unseren Mitgliedern, InteressentInnen und Gästen. Joke Knauf 
 

Spaziergänge am 1. Freitag im Monat, 15.00 Uhr, Hangeweiher Park 
 

Freitag, 01. Juli  15.00 Uhr, Hangeweiher Park 
Freitag, 05. August  15.00 Uhr, Hangeweiher Park 
Freitag, 02. September 15.00 Uhr, Hangeweiher Park 
 

Anmeldungen, bitte bis zum jeweiligen Freitag um 11.00 Uhr im Büro. 

 
Juli: Ausflug 14.07.2022, siehe Seite 2 
 

Zeitplan:  
      14.00 Uhr: Abfahrt mit Privatwagen ab Parkplatz Welthaus, Abholung von zu Hause  
      14.30 Uhr: Ankunft WilhelminaToren  
                       Aufzugfahrt zur Turmspitze mit Rundumausblick 
                       Einkehr in der Brasserie „WilhelminaToren“ 
      16.15 Uhr: Abfahrt zum Museum Vaals,  
                        Museumsbesichtigung 
                        Abschlussgenuss im Café „De Zwarte Madonna“ 
 

Anmeldung: Bitte bis 06.07.2022, 15.00 Uhr im Büro. Bitte angeben wer fahren kann 
und wer mitfahren möchte oder abgeholt werden muss.  

 
August: Sommerfest 28.08.2022, 16.00 bis 19.00 Uhr, siehe Seite 3 
 
 

Wie immer sorgt der Verein für Fleisch, Fisch, Brot und Getränke. Die Mitglieder bringen 
entweder einen kleinen Salat oder Nachtisch mit. Bei der Anmeldung bitte absprechen, was 
mitgebracht wird. Anmeldung bitte bis Mittwoch, 24.08.2022, 15.00 Uhr im Büro. 

 
September: Shuttle Sozial 16.09.2022, siehe Seite 3 

 
Kontakt 
Öcher Frönnde e.V., Aachener Nachbarschaftsring 
An der Schanz 1 – im Welthaus 
52064 Aachen 
+49-241-88914-29 (AB) 
 

Bürozeiten: 
Montag und Freitag        10.00-12.00 Uhr 
Mittwoch                         14.00-15.30 Uhr 
Außerhalb unserer Bürozeiten besteht die Möglichkeit, 
eine Nachricht auf unseren AB zu sprechen. 

Bankverbindung 
 

Sparkasse Aachen 
 
IBAN: DE18390500000048262513 
BIC: AACSDE33XXX  
 

www.oecher-froennde.de 
oecher-froennde@web.de 
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