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Ocher Fronnde

Depesche 37

Aachener Nachbarschaftsring e. V.
An der Schanz 1 — Welthaus-
52064 Aachen

Tel. 0241/88914-29

Wir Ocher Fronnde sind ein regionaler
Nachbarschaftsring, der das gemein-
schaftliche Miteinander von Birgerinnen
und Birgern jeden Alters fordert. Dies
gelingt, indem unsere Mitglieder am
Alltag der anderen teilhaben, einander
unterstitzen und entlasten: Ob Einkauf
oder die Begleitung zu Arztterminen, ob
personliches Gesprach oder erholsamer
Spaziergang — unser soziales Netzwerk
bringt Jung und Alt zusammen.

Die Burooffnung an Feiertagen
Weiterhin - 2 G Regel
Bericht: Ausflug Schaffrath Haus
Abrechnungen 2021

Danke fur die Spenden
Aachener Ehrenamtspass
Digitale Teilhabe

Termine 1. Quartal 2022
Fronndetreff

Sonntagsessen

Kontakt und Bankverbindung

Das Weihnachtsfest
Vom Himmel bis in die tiefsten Klufte
ein milder Stern herniederlacht;
vom Tannenwalde steigen Dufte
und kerzenhelle wird die Nacht.

Mir ist das Herz so froh erschrocken,
das ist die liebe Weihnachtszeit!
Ich hore fernher Kirchenglocken,

in marchenstiller Herrlichkeit.

Ein frommer Zauber halt mich nieder,
anbetend, staunend muR ich stehn,
es sinkt auf meine Augenlider,

ich fihl's, ein Wunder ist geschehn.
Theodor Storm

‘Wir wiinschen allen frohe TFeiertage
und ein glﬁckﬁcﬁes Neues Jahr 2022!

Blroo6ffnungszeiten an den Feiertagen

Am 24.12.2021 und in der Woche zwischen Weihnachten und Silvester bleibt das Biro
geschlossen. Ab Montag, 03.01.2022, gelten die normalen Offnungszeiten. Das Biroteam
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weiternin: 2 G Regel bei den Fronnden

Das bedeutet, dass alle Helfer und Hilfeempfanger 2x geimpft oder genesen und geimpft sein
mussen. Es bleibt den Mitgliedern selbst Uberlassen, ob sie untereinander noch zusatzliche
Tests machen wollen. Die 2 G Regel gilt auch fur die Begegnung im Buiro. Alle nicht geimpften
Mitglieder bitten wir um telefonische Kontaktaufnahme. Der Vorstand

Bericht: Ausflug zum Schaffrath Haus

Am 29. Oktober trafen wir uns mit 12 Teilnehmerlnnen zum Essen im ,L " Osteria“ in
Aachen. Nach gemdutlicher Runde ging es nach Alsdorf-Ofden ins Schaffrath Haus
in die ehemaligen Atelier- und Werkraume des Kinstlers. Die Fuhrung, durch die
Tochter des Kiinstlers ergab einen sehr guten detaillierten Uberblick tiber Leben
und Schaffen ihres Vaters. Zum Abschluss gab es Kaffee und Kuchen.

Der international renommierte Glaskunstler
Ludwig Schaffrath (1924 — 2014) lebte und
| arbeitete in seinem Geburtsort Alsdorf.
Neben den Glasfenstern im Kreuzgang des
 Aachener Doms finden sich in vielen
. Offentlichen Gebauden, auch in unserer
Region, von ihm geschaffene Kunstwerke,
etwa Mosaiken im Rathausfoyer oder z.B. die
Kirchenfenster in Maria Heimsuchung in
Schaufenberg. 2014 wurde die nach seinen
Entwirfen gestaltete Barbara-Kapelle am
Energeticon geweiht und ist seitdem der
Offentlichkeit zuganglich.

Seit 2014 finden ebenso in seinen ehemaligen Atelier- und Werkraumen in der Ofdener
Theodor-Seipp-Stral3e, dank des Einsatzes des Vereins ,Schaffrathhaus — Kultur im Atelier®
(unter Mitwirkung der altesten Tochter des Kunstlers Ursula Schaffrath-Busch und der neuen
Eigentimerin Renate Rinkens), regelmafllig Fuhrungen und Kulturveranstaltungen statt.
Mehr Infos: www.schaffrath-haus.com willhelm Knauf

Abrechnungen 2021: bitte bis Ende Januar 2022 erledigen!

Das Biiroteam sagt Danke ©@)!
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Danke fur die Spenden im Jahr 2021 .

Wir danken allen Spenderinnen und Spendern, die uns im Jahr 2021 mit ’:,.-

Zeit —, Sach- und Geldspenden bedacht haben. Bis zu einem Betrag von | g |

200 Euro genugt fur den Nachweis beim Finanzamt die Einzahlungsquittung \ |
oder der Kontoauszug. Auch die Mitgliedsbeitrage kdnnen beim Finanzamt b 3 ﬁ
steuermindernd geltend gemacht werden. Der Vorstand —

Aachener Ehrenamtspass

Im ersten Quartal 2022 wird sich Hildegard im Biro wieder um die Beantragung weiterer
Ehrenamtspésse fir unsere engagierten Mitglieder kimmern. Sie berat die Mitglieder und
pruft den Anspruch. Hildegard ist meist am Freitag von 10 — 12 Uhr im Buro zu erreichen.
Voraussetzung ist die unentgeltliche Tatigkeit im Vorstand oder die Hilfestellung und
Betreuung alter, kranker oder behinderter Menschen. Das Birroteam

Vorteile:
e Stadttheater/Musikdirektion: ca. 40 % Preisnachlass bei Vorstellungen
Museen: 40% ErmaRigung auf den Eintrittspreis stadtischer
beim Besuch Puppenbihne: 40 % ErmaRigung
Schwimmbhallen/Freibad: 33 % Ermafiigung
Stadtbibliothek: ErmaRigte Jahresgebuihr: 8€
VHS: zwischen 20 - 50 % ErmaRigung bei besonders ausgewiesenen Kursen und Veranstaltungen
Ermafigung fur Lehrveranstaltungen an der Musikschule der Stadt Aachen
Dartber hinaus bieten auch Aachener Geschéftsleute und Institutionen Verglnstigungen fur Inhaber
des Aachener Ehrenamtspasses an. Mehr dazu: https://bit.ly/3I11BbOW

Digitale Teilhabe Alterer

Onlinebanking, Einkaufen im Internet, Online-Reservierungen in Coronazeiten,
Service von Behdrden, Videotelefonie, Fotografieren - ein Tablet macht es leicht!

Burger*innen, die Grundsicherung im Alter beziehen,
sowie Wohngeldempfanger*innen, die die Regel-
altersrente (65 Jahre und 9 Monate) erreicht haben,
konnen jetzt beim stadtischen Fachbereich Wohnen,
Soziales und Integration einen Zuschuss erhalten,
wenn sie ein mobiles Endgerét, z. B. ein Laptop oder
Tablet anschaffen wollen. Bedingung ist die
Teilnahme an einer entsprechenden Schulung. Die
genaue Vorgehensweise erfahren Betroffene beim
jeweiligen Sachbearbeiter/in. Die Redaktion
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Termine 1. Quartal 2022

Fronnde Treffs

Immer am 1. Freitag im Monat treffen wir uns um 15.00 Uhr am Eingang zum Hangeweiher
Park. Wir kdnnen spazieren gehen und/oder im Restaurant Hangeweiher einkehren. Das ist
an warmen Tagen auch bei Regen drauf3en mdglich, denn die Terrasse des Restaurants ist
Uberdacht. Impfpass bitte nicht vergessen, damit wir bei Bedarf auch in den Innenraum des
Restaurants gehen kénnen. Joke Knauf

Spaziergdnge am 1. Freitag im Monat, 15.00 Uhr, Hangeweiher Park

Freitag, 07. Januar 15.00 Uhr, Hangeweiher Park
Freitag, 04. Februar 15.00 Uhr, Hangeweiher Park
Freitag, 04. Marz 15.00 Uhr, Hangeweiher Park
Freitag, 01. April 15.00 Uhr, Hangeweiher Park

Anmeldungen sind hilfreich, wegen der Tischreservierung,
bitte bis zum jeweiligen Freitag um 11.00 Uhr im Buro.

Sonntagsessen — Selbstgekocht

Wir versuchen es noch einmal mit zwei Terminen, auch wenn wir sie wegen der Pandemie
wieder kurzfristig absagen mussen. Aus Corona-hygienischen Griinden werden die zwei
Termine im Gemeinschaftsraum der LebensWeGe eG, MataréstralRe 14, stattfinden. Auch
hier gilt die 2 G Regel. Das Kochteam

Gemeinsames Kochen

Rita Maria und Monika kochen A ')
: lvl "

30. Januar 11.30 Uhr, MataréstralRe 14

27.Marz  11.30 Uhr, MataréstralRe 14 I, 5
Anmeldung immer bis Mittwoch davor bis 15.00 Uhr im Blro.
Auch hier gilt die 2 G Regel. (A |
Kontakt Bankverbindung
Ocher Fronnde e.V., Aachener Nachbarschaftsring
An der Schanz 1 — im Welthaus Sparkasse Aachen
52064 Aachen
+49-241-88914-29 (AB) IBAN: DE18390500000048262513
. . BIC: AACSDE33XXX
BUrozeiten:
Montag und Freitag 10.00-12.00 Uhr ..
Mittwoch 14.00-15.30 Uhr www.oecher-fronnde.de
AuRerhalb unserer Biirozeiten besteht die Mdglichkeit eine | 0€cher-fronnde@web.de
Nachricht auf unseren AB zu sprechen.
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