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Wir Öcher Frönnde sind ein regionaler 
Nachbarschaftsring, der das gemein-
schaftliche Miteinander von Bürgerinnen 
und Bürgern jeden Alters fördert. 
Dies gelingt, indem unsere Mitglieder 
am Alltag der anderen teilhaben, 
einander unterstützen und entlasten: 
Ob Einkauf oder die Begleitung zu 
Arztterminen, ob persönliches Gespräch 
oder erholsamer Spaziergang –  
 

unser soziales Netzwerk bringt Jung 
und Alt zusammen. 
 

 

Information zum Datenschutzgesetz der Vorstand 

 

Liebe Mitglieder des Öcher Frönnde e.V. Aachener Nachbarschaftsring, zum 
25.05.2018 trat ein komplett überarbeitetes Datenschutzrecht innerhalb der 
Europäischen Union in Kraft. Seitdem gelten die EU-Datenschutz-Grundverordnung 
und das Bundesdatenschutzgesetz in der überarbeiteten Fassung vom 05.07.2017. 
 

Zur Erfüllung der Zwecke und Aufgaben des Vereins werden unter Beachtung der 
Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) und des 
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) personenbezogene Daten über persönliche 
und sachliche Verhältnisse der Mitglieder im Verein verarbeitet. 
 

Jedes Vereinsmitglied hat die folgenden Rechte:  
- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DS-GVO 
- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DS-GVO 
- das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DS-GVO 
- das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DS-GVO 
- das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DS-GVO 
- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DS-GVO 
 

Den Organen des Vereins, allen Mitarbeitern oder sonst für den Verein Tätigen ist es 
untersagt, personenbezogene Daten unbefugt zu anderen als dem jeweiligen zur 
Aufgabenerfüllung gehörenden Zweck zu verarbeiten, bekannt zu geben, Dritten 
zugänglich zu machen oder sonst zu nutzen. Diese Pflicht besteht auch über das 
Ausscheiden der oben genannten Personen aus dem Verein hinaus. 
 

Wir bitten alle Mitglieder das beiliegende Blatt „Datenaktualisierung und 

Datenschutz“ ausgefüllt und unterschrieben an uns zurückzusenden. 😊 

In dieser Ausgabe: 
 

• Information zum 
Datenschutzgesetz 

• Bericht zur 
Mitgliederversammlung 

• Tipps für Senioren 

• Ausflug nach Spa 

• Aktualisierung der Daten 

• Kommunikation und Demenz 

• Termine: Sonntagsessen 

• Termine: Frönndetreff 
• Kontakt und Bankverbindung 

http://www.oecher-froennde.de-oecher-froennde@web.de
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Bericht zur Mitgliederversammlung 2018 
 

Es trafen sich ca. 30 Öcher Frönnde zur 14. Mitgliederversammlung des Vereins am 
24. April 18 im Gemeinschaftsraum eines unserer Mitglieder, der Genossenschaft 
LebensWeGe eG. Simone Brütting, die zweite Vorsitzende, übernahm die Moderation, 
nachdem Monika Lang, unsere Vorsitzende, alle Anwesenden begrüßt hatte, und Irene 
Schunk führte das Protokoll. Der Rechenschaftsbericht von 2017 wurde von Monika 
Lang vorgelesen. Die KassenprüferInnen hatten die Kasse geprüft und empfahlen die 
Entlastung des Vorstandes. Der Vorstand wurde von den Mitgliedern einstimmig 
entlastet. 
 

Die Vorsitzende erläuterte ebenfalls den Wirtschaftsplan für 2018, der einstimmig 
angenommen wurde. Es werden in Zukunft nicht mehr jeden Monat die regelmäßigen 
Frönndetreffs stattfinden, da die Teilnehmerzahlen permanent gesunken sind. An 
verschiedenen Wochentagen sollen nun, abwechselnd an Nachmittagen oder auch 
Abenden, zu bestimmten Themen Veranstaltungen angeboten werden. Aus den 
Vorschlägen für den Jahresausflug 2018 ist von den Mitgliedern diesmal ein Ausflug 
für Mitglieder ohne Geheinschränkungen, eine Fahrt nach Spa in Belgien, ausgewählt 
worden. 
 

Zum Ausklang der Mitgliederversammlung wurde mit einem gemeinsamen Essen die 
Verleihung des Bundesverdienstkreuzes an Monika Lang gefeiert. Sie hat es im 
Oktober 2017 für die Gründung und ihre jahrelange sinnvolle ehrenamtliche Arbeit für 
unseren Verein vom Bundespräsidenten persönlich überreicht bekommen. Lilo 

Dehnhardt 

 

 
 

Tipps für Senioren - Minigolfplatz im Stadtgarten 
 

Bei uns im wunderschönen Kurpark an der Monheimsallee gibt es einen Minigolfplatz, 
mit dessen Leiter, Christoph Blümer, ich gesprochen habe. Der Eintritt ist für 
Erwachsene lächerlich niedrig = 2 €uro und für Kinder sogar nur 1,50 €. Christoph zeigt 
den Anfängern, wie sie das Minigolfspielen handhaben, wenn sie es noch nicht 
kennen. Bei schönem Wetter eine richtige Freude, da es auch den Ehrgeiz zu 
gewinnen herausfordert. Es gibt Getränke – alle ohne Alkohol, auch Bier – Eis und 
Snacks zu familienfreundlichen Preisen. Man kann ebenso für Freunde, Kinder oder 
Enkel dort eine Feier mit Hilfe von Christoph organisieren, so dass man mal etwas 
anderes macht, als nur am „Geburtstagstisch“ zu sitzen und zu erzählen. Besucher 
können nicht nur minigolfen, sondern sich auch auf den Liegewiesen des Parks 
entspannen, Jogging- oder Wanderrunden absolvieren oder den Neuen Aachener 
Kunstverein (NAK) in der Parkmitte besuchen. Lilo Dehnhardt 
 

Öffnungszeiten: 
mittwochs bis montags ab 13:00-19:00 Uhr, sonn- und feiertags 12:00-19:00 Uhr 
dienstags: Ruhetag. Weitere Infos und die Telefonnummer liegen im Büro.  
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Ausflug 2018 nach Spa – Belgien  
 

Der diesjährige Ausflug führt für unsere Mitglieder (ohne Geh-Einschränkungen) am 
14. August nach Spa in Belgien. Wie Aachen ist auch Spa mit seinen unzähligen 
Quellen eine Stadt des Wassers. Die meisten von uns haben Spa-Wasser, das in 
Flaschen angeboten wird, getrunken. Früher war das mineralhaltige Wasser Anlass 
vieler berühmter Besucher für eine Trinkkur, und auch heute ist noch ein Hauch des 
ruhmreichen Badeorts zu entdecken. 
 

Ablauf: Treffen im Hauptbahnhof Aachen und Fahrt nach Spa. Dort gibt es am 
Dienstag einen Wochenmarkt. Ein kleines Museum ist geöffnet. Wir genießen eine 
Führung durch die Stadt von ca. 1,5 Stunden. Für ein Mittagessen stehen uns 
Restaurantvorschläge in verschiedenen Preisklassen zur individuellen Auswahl zur 
Verfügung. Danach kann promeniert werden und/oder individuelle Besichtigungen 
durchgeführt werden. Die gemeinsame Rückfahrt von Spa nach Aachen ist am späten 
Nachmittag geplant. Die Kosten für die Führung und die Bahnfahrt übernimmt der 
Verein. Die Teilnehmer bezahlen einen Kostenbeitrag von 5 Euro (keine 
Rückerstattung bei kurzfristiger Abmeldung) und kommen für ihre Verpflegung auf. Rita 

Erken, Lilo Dehnhardt 
 

Abfahrt: Aachen Hauptbahnhof: Treffen 9.45 Uhr, Abfahrt 10.04 Uhr 
 

Rückkehr: Abfahrt Spa 16.46, Ankunft Aachen 17.56 Uhr 
 

Anmeldung: Anmeldungen können bis Montag 30.Juli, 11:30 Uhr im Büro getätigt 
werden mit der Einzahlung des Kostenbeitrags von 5 € oder per 
Überweisung auf das Vereinskonto mit Angabe des Vor- und 
Nachnamens für „Ausflug 2018“, spätester Eingang 30.07.2018 

 
Aktualisierung der Daten unserer Mitglieder 
 

Die neue Datenschutzgesetzgebung (siehe Seite 1) nehmen wir als Anlass, die 
Daten aller unserer Mitglieder zu aktualisieren und gleichzeitig alle Mitglieder über 
die Gesetzgebung zu informieren und das Einverständnis über die Verwendung der 
Daten einzuholen. Deshalb kommt diesmal die Mitgliederzeitung für alle mit der Post, 

weil wir gleichzeitig das Blatt: „Datenaktualisierung und Datenschutz“ versenden. 
 

Wir bitten alle Mitglieder darum, uns dieses Blatt so schnell wie möglich 
zurückzusenden. Erst nach Erhalt der unterschriebenen Erklärungen können 
wir weiterhin unseren Vereinszweck satzungsgemäß erfüllen. 

 
Workshop „Kommunikation und Demenz“ 
 

Die gewünschte Fortführung des Seminars aus dem Januar dieses 
Jahres ist ein Workshop mit dem Thema „Kommunikation und 
Demenz“ am 11.09.2018. Die Veranstaltung wird wieder durch die 

deutsche Alzheimer Gesellschaft durchgeführt und wird auch öffentlich angekündigt. Gäste 
können also mitkommen. Bitte anmelden bis Montag den 03.09.2018 im Büro. Joke Knauf 
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Termine von Juli bis September 2018 
 

Sonntagsessen finden immer, wenn nicht ausdrücklich anders angegeben, am 
letzten Sonntag im Monat von 11.00 - 15.00 Uhr statt. Anmeldung bis spätestens am 
Mittwoch davor um 15.30 Uhr im Büro. Anmeldungen sind verbindlich, anfallende 
Kosten müssen bei nicht rechtzeitiger Absage getragen werden. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt, Gäste können gerne mitkommen. 
 

Frönndetreffs finden nicht mehr so regelmäßig statt, siehe Bericht von der 
Mitgliederversammlung auf Seite 2. Gäste sind herzlich willkommen.  
 

Sonntagsessen 
 

   

29.07.2018 Bernd kocht  Grüner Salat 
RATATOUILE NICOISE: Gemüse(ein)Topf, 
Camargue-Reis, dazu ein schöner 
okzitanischer Landwein 
Überraschungs-Dessert 
 

26.08.2018 Rita Maria kocht Sonntagsessen - japanisch angehaucht - 
Salat von Staudensellerie/Apfel, - Miso-Suppe 
– Gemüse – Reisvariationen.-  
Ohne rohen Fisch, wohl mit Hijiki-Algen, Nori, 
Umeboshi-Pflaumen, Gomasio 
 

30.09.2018 Monika W. kocht  Möhren-Ingwer-Suppe 
Nudelauflauf mit Kohlrabi-Radieschen-Salat 
Schokokuss-Mandarinen-Quark 

 

Frönndetreff  
 

14.08.2018 14.08. Ausflug nach Spa, siehe Seite 3, Anmeldung bis 
30.07.2018. Der Kostenbeitrag von 5 € ist vorab zu bezahlen. 
 

 
 

11.09.2017 11.09. Workshop „Kommunikation und Demenz“ mit der 
Alzheimergesellschaft, im Welthaus, siehe Seite 3, bitte 
anmelden bis zum 03.09.2018 um 11.30 Uhr im Büro 
 

Kontakt 
Öcher Frönnde 
An der Schanz 1 – im Welthaus             52064 Aachen 
Tel: 0241/889 14-29 
 

Bürozeiten:  Montag und Freitag        10.00-12.00 Uhr 
                       Mittwoch                          14.00-16.00 Uhr 
Außerhalb unserer Bürozeiten besteht immer die 
Möglichkeit eine Nachricht auf unseren Anrufbeantworter 
zu sprechen. Wir rufen zurück. 

Bankverbindung 
 

Sparkasse Aachen 
 
IBAN:   DE18390500000048262513 
BIC:       AACSDE33XXX  
 
www.oecher-frönnde.de 
oecher-frönnde@web.de 

 

http://www.oecher-frönnde.de/
mailto:oecher-frönnde@web.de

