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Ein Sonderpreis im Rahmen von .Gesunde Nachbarschaften" ging an 
�Öcher Frönnde". 
AACHEN Ein lebendiges Auf eindrucksvolle Weise den auf einem persönlichen �Wir sind begeistert von 
Miteinander und gegenseiti- beweisen die Aktiven des Zeitkonto gutgeschrieben, dem zukunftsweisenden 

ge Hilfe in der Nachbarschaft Nachbarschaftsrings �Öcher das nicht verfällt. Sie unter- Modell der Zeittauschbörse. 
sind wertvolle Ressourcen, Frönnde" wie sie ihr Wohn- stützen ihre älteren und we- " sagt Heiko Jansen, Regio 
welche Lebensqualität und umfeld im Aachener Stadt- niger mobilen Nachbarn, naldirektor der AOK Rhein 
damit auch unsere Gesund- zentrum für alle Generatio- übernehmen Einkäufe oder land/Hamburg. �Dieses 

heit positiv beeinflussen. nen lebenswerter gestalten. begleiten sie zum Arzt und großartige Engagement wol 
Dies zu fördern, haben sich Für ihr vorbildliches Enga- bei Spaziergängen. Wenn die len wir unterstützen." 
AOK und das Netzwerk gement erhalten sie nun den Helfenden selbst einmal Hil 
Nachbarschaft zur Aufgabe Sonderpreis �Gesunde fe benötigen, können sie da-
gemacht und zum fünften Nachbarschaften rauf zurückgreifen. Dabei 
Mal den jährlichen Förder- Die rund 100 Vereinsmit-
preis �Gesunde Nachbar- glieder der �,Öcher Frönnde" 

Die in Aachen an der 

Schanz beheimatete Initiati 
ve funktioniert dauerhaft 

gilt das Prinzip: Eine Stunde nur durch das Engagement 
für eine Stunde. Das erleich- der Mitglieder und Unter 
tert vor allem älteren Men- stützer. Deshalb sind weite 
schen das Fragen nach Hilfe re, jüngere Mitstreiter immer 
und schützt sie vor dem Un- willkommen. Wer sich auch 

Uiter dem Motto �Helfen und Hilfe empfangen" engagieren sich ie �Öcher Frönnde" aus Aachen für ihre älteren und 
weniger mobilen Nachbarinnen und Nachbarn. FOTO: NETZWERK NACHBARSCHAFT, MONIKA LANG/OCHER FRÖNNDE EN. 

schaften" ausgelobt. Insge- entlasten und unterstützen 
samt 41 Freiwilligen-Initiati- sich seit gut 20 Jahren gegen-
ven haben sich mit ihren Ge- seitig per Zeittauschsystem. 
meinschaftsprojekten für Unter dem Motto �Helfen 
ein gesundes Miteinander und Hilfe empfangen" wird 
im Wohnumfeld beworben. der Zeiteinsatz der Helfen- können. 

behagen, sich nicht ange- in der Aachener-Nachbar 
messen revanchieren zu schaft engagieren möchte: 

oecher-froennde@web.de. 
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